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&

Gymnasium Rahlstedt

(raume

RAHLST=DT ) 2GmbH
24.03. bis 28.03.2025 T
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FISCHFILET DONER VEGGI: HUHNERFR'KASSEE % X
GNOCCHIS im Knusper-Backteig mit Soja-Gyros oder mit Karotten Vollksr"ar\fTA MISBE':f‘et mit
Fit- (Kartoffelnudeln) mit SuR-Sauer-SoRe, gebackene Kichererbsen, ’

und Champignons

Auswahl an verschiedenen

Menii Brokkoli und KasesolRe Bratgemise und Weichkase, Salate und "
(E,M) Basmatireis SoRen im Fladenbrot auf Salz Sofen l(J:CIi\AC)Semuse
(AEH.S) (A.D,H,M) (M,S) ’
ALLA N MINI DONER VEGGI: GEMUSEFRIKASSEE PASTA* MISTA:
ARRABIATTA FRUALINGSROLLEN Soja-Gyros oder mit Kohlrabi Vollkorn- _Buffet mit
Veggi- | mit wiirziger TomatensoRe,| mit siR-sauer Sol3e, gebackene Kichererbsen, ' e .
. ebratenem Gemiise K Ki Gemii Weichkise. Salate und gelben und roten Méhren, | Auswahl an verschiedenen
Menu 9 . hackigem emuse S dazu -Stampf SofRen und Gemise
und Kase und SoRRen im Fladenbrot (AM.S) (AM)
(A M) (A,D,E) (A,D,H,M) o ’
Buffet TAGESGERICHT und weitere, abwechslungsreiche Beilagen am warmen Buffet
Salat Vielfaltige Auswahl an Salaten, Knabbergemiise und Dressings am Salatbuffet
Dessert Frisches Obst Frisches Obst Obstalat der Saison Eis Frisches Obst
der Saison der Saison mit (M) (M,N) der Saison

*ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT

Wir verwenden Kartoffeln und Apfel, parboiled Langkornreis, Bulgur,
Couscous, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne),

Erbsen, Kuhmilch, Naturjoghurt und Speisequark in Bio-Qualitat!

gluten- und laktosefreie Produkte sind konventionell hergestellt

Allergene: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Erdnisse, D = Soja, E = Ei, F = Fisch,

H = Sesam, K = Senf, M = Laktose/MilcheiweiB, N = Schalenfriichte,
O = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere

{B1O)

3} nach :
R EG-Oko-Verordnung a4

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
8 = mit Phosphat, 9 = mit SiRungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin




